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JECSITH/IHEBHOE MEHIO
: MOY MPMO «BYPTA3CKAS HOL»

ansa muedaoKor padorawimmx Ha noaydgadpukaTax.

,ﬂ,ni:a obyuaromuxes B sBozpacte 7-11 net (1-4 kaacce, OB3 B 1 cmeny).
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Cﬁi‘rpHHK pEI'LEl'IT}fp Duron U KynHH APHBIX H3AeIHH 114 JOMKONEHE 00pasoBaTeNbHbIX YYPEH IEHHH
Iepms - 2001 r.

!
COopHHK petenTyp G0N 1 KyTHHAPHBIX U3Ae/HH /15 NPEANPHATHIt 0BIECTREHHOIO NHTAHAS TIPH
001eodpaopaTeTEHBIY MIKOIAX

noj penamrﬁ’cﬁ B.T. Nanmmusoit «Mocksay 2007 r.

|
Cohopmk TUHOBBIX MEHIO | PELlenTyp G107 [T OpraHu3aiUy IMTAHUA JIETeH MKOIBHOTO BOIPACTA B

OPraHH3aKAX C KPYIIOCY TOUHEIM PEIKIMOM MPeOhIBAHNS H HHBIMH PEKHMAMH (Y HKUMOHHPOBAHHSA
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OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO 3aBTPAKH, 00CIBI
st yqamuxest MOY UPMO «byprasckas HOL»

Bospacr ¢ 7-11 ner.(1-4 knacc, OB3)

1 Jens:IIOHEAEJIBHUK Henens: nepsas
Ne perierita, COOPHUK Haumenosanue 0aro1a
BbIXOZ 7-11 ner Kkan b XK v

C6. Mocksa 2004,r 54-23 Orypen cBeKHit 1\30 3.3 0,2 0,0 0.9
(C6. Mocxsa 2004,r Ne335 KaprodenbHoe mope 1\200 179,34 4,44 5,12 28,7
6. Mocksa 2004r Ne512* Komrior u3 cyxodpykTos 1\200 110 10 0,6 35,2
[T BuTouKH 1\90 155,05 3,28 53 9,2
TIT Baton 1\30 76,8 2,2 1,1 15
It CryIéHHOe MOJIOKO 1\10 32,93 0,72 0,85 5,6
T [Banan 1\100 96 15 0,5 21
11T XJ1€0 NIeHunYHbII 1\30 80,4 1,8 0,8 15,67

Toro 3aBTpaK: 690 733,82 24,14 14,27 131,27

Ooen

C6. Mocksa 2004,r NeO15 Orype caesxuit MO 11 0,06 0,0 0,3
C6. Mocksa 2004, Ne 54-1¢-2020  [[Iu 1\200 71,62 4,26 4,38 4,02
[ [ aumens 1\90 195,75 6,0 9,75 21,0
C6. Mocksa 2004,r Ne335 KaprogensHoe mope 1\150 134,5 3,33 3,84 21,5
c6. Mocksa 2004r Ne512* Kommot u3 cyxodpykToB 1\200 110,0 10,0 0,6 35,2
TIIT X110 MIIeHuYHbINH 1\50 107‘2 3,07 1 ’07 20’9

HToro oden: 700 620,17 26,72 19,64 102,92

MUTOI'O 3A IEHb 1390 1353,99 50,86 33,91 234,19

** Coopuuk jurs mkon HoBocubupek-2020 r.

44’ Coopuuk s JIOY Ilepmb-2001r.

* CoopHuk jurs ukon Mocksa -2004r.




2 lens: BTOPHUK

Henens: nepBasi

Ne penenira, cOoprEK

'HaumenoBanue 0iro1a

BBIXOJL Kxkan b K Yy

C6. Mocksa 2004,r Ne014 Mommop caexuii 130 12,9 03 0,06 1,14
TIIT

BapeHuku ¢ KapTOKOit 1\200 151,0 49 3,3 25,3
C6. Mocksa 2004,r Ne507 BuTaMUHHM3UPOBAHHBIN HAaIUTOK

«BuTomka 1\200 75,0 0,0 0,0 19,0
TIIT

Bapanka 1\30 93,3 3,12 0,4 19,3
TIIT

I51610K0 cBEXKEE 1\100 47,00 0,4 0,4 0,8
111

XJ1€0 NIeHunYHbII 1\60 160,8 3,6 1,6 31,34

UToro 3aBTpak: 590 540 12,32 5,46 105,88

Oben

C6. Mockaa 2004,r Ne014 Momuaops: ceerue 1130 12.9 03 0.06 114
C6. Mocksa 2004, 54-2¢-2020

Bopug 1\200 124,84 7,44 5,82 9,54
TIIT

[BuTOuKH 1\90 155,05 3,28 53 9,2
C6. Mocksa 2004, Ne 54-6r-2020

Puc oTBapHOi 1\150 168,45 3,57 5,89 1,76
C6. Mocksa 2004, Ne 54-6xu-2020)

KOMITOT U3 BUIITHA 1\200 92,44 3,2 0,2 22,46
111

X716 nueHuYHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9

HToro odex: 720 660,88 20,86 18,34 65,00

MUTOI'O 3A IEHb 1310 1200,88 33,18 23,8 170,99

* COopHMK Juis 1Ko Mocksa -2004r.

** Coopuuk st mkoa HoBocubupck-2020 r.

#4Co6opuuk s JIOY Ilepmb-2001T.




3 denn: CPEJIA

Henensi: nepsasi

Ne peuienita, COOpHUK

HanmeHnoBanue Omrona

BbIXOJ Kkaa b XK Yy
(C6. Mocksa 2004,r NeO15 Orypen caexcii 1130 33 02 0,0 09
T111 MuHTal )kapeHbIi 1\90 83,5 15,4 1,0 3,0
C6. Mocksa 2004, No54-1r-2020 |MakapoHbl OTBapHble 1\200 209,9 7,14 0,74 25,6
Co. M 2004,r Ne
54-0x1-2000 Komrior 13 omemux 11200 92,0 1,04 6,0 8,0
C6. Mockaa 2004,r Ne 1002 BaToH ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 1\30\10 130,2 2,9 5,2 18,5
. Anenscun 11100 43,0 0,9 0,2 8,1
[ [euenbe oBcsHOe 1120 87,4 11 29 14,2
. Xrie6 muenmHu 1130 80,4 18 0,8 15,67
Hroro 3aBTpak: 710 729,7 30,48 16,84 93,97
Oben

C6. Mocksa 2004,r Ne015

Oryperr CBEXHiA 1\30 3,3 0,2 0,0 0,9
(0. Mocxsa 2004,r Ne Cyn ¢ prcom 11200 106,0 7,0 48 8,6
T111 Ileuenn 1\90\10 197,0 11,43 15,75 2,51
C6. Mocksa 2004, Ne54-1r-2020 [Poskku oTBapHbIe 1\150 202,5 55 4.4 35,3

.M 2004, Ne

gf_3x}?_021<013230 004 X KoMIOT 13 YepHOC/IMBA 1\200 117,8 0,8 0.2 27,2
T111 X11€0 MIIeHNYHBII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9

HUToro odex: 730 733,8 28,0 26,22 95,41

UTOI'O 3A IEHb 1440 1463,5 58,48 43,06 189,38

* CoopuuK Juist mkon Mocksa -2004r.

** Coopuuk 11 ko HoBocn6npek-2020 .

¢’ Coopuuk wis JJOVY ITepmb-2001r.




4 Nens: YETBEPT

Heneasi: nepBast

C6. Mocksa 2004.r Ne014 [lomumop cBexuii 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
i Messyenn 11200 420,0 208 16,4 27,2
CO. Mocksa 2004,r Ne507

ButaMHHN3UPOBAaHHBIH HAITUTOK

«Buromka» 1\200 75,0 0,0 0,0 19,0
111 Manapus 1\100 43,0 0,9 0,2 8,1
1T X110 MIeHuYHbII 1\60 160,8 3,6 1,6 31,34

HToro 3aBTpak: 590 711,7 25,6 18,26 86,78
Ooben

C6. Mocksa 2004,r Ne014 TToMUI0p CBEXKMIA 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
C6. Mocksa 2004, Ne 54-8¢-2020 |Cym ropoxoBbIit 1\200 173,47 9,38 5,87 12,3
i Kotnera 1\90 215,0 8,0 10,0 25,0
C6. Mocksa 2004, Ne 54-4r-2020 |[['peuxa oTBapHas 1\150 245,1 4,41 6,96 46,32
6. MockBa 2004rNe639 [KOMIOT U3 CBEXHX sI0I0K 1\200 27,8 0,0 0,0 11,8
TII1 XJ1e0 nueHuYHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9

UToro oben: 720 781,47 25,16 23,96 117,46

MTOI'O 3A IEHb 1320 1493,17 50,76 42,22 204,22

* Coopuuk st mkoa Mocksa -2004r.

**Coopuuk wist JIOY IMepmp-2001r.

** Coopuuk juis mkoa Hosocubupek-2020 r.




5lenn: MSITHALIA

Heneasi: nepBast

Ne pertenta, cOOpHUK HanmenoBaunue 6moaa BBIXOJL Kxan b XK y
C6. Mocksa 2004, Ne 54-21x-2020[Kaiua pucosasi Mojio4yHast 1\200 1845 203 027 2074
C6. Mocksa 2004, Ne 2 BaToH ¢ chipoM 1\30\10 131,6 2,34 5,6 6,9
011 Bacpna 1\20 42,18 1,1 1,3 57,0
C6. M 2004, Ne
52:11x1-2020 Koot u3 Gpycamk 11200 60,8 02 02 14,2
II1 Cpymia 1\100 66,34 0,6 0,6 14,64
011 X116 e HUYHEL 1\30 80,4 1,8 0,8 15,67
Hroro 3aBTpak: 590 565,82 8,07 8,77 129,15
Oden
C6. Mockaa 2004,r NeO15 OprCH CBEXHUIL 130 3‘3 0,2 0,0 0‘9
C6. Mocksa 2004, 54-7¢c-2020
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3/ICIUSIMU 1\200 68,12 0,94 2,05 6,12
TII1 Tedbrenn 1\90 261,0 8,0 13,0 28,0
C6. Mockaa 2004, Ne 54-8r-2020 [Kamycra TymieHast 1\150 115,1 3,21 6,2 11,1
1\2 11 1 2
c6. Mocksa 2004r Ne512* Komnor u3 cyxoppyKkToB \200 0.0 0,0 0,6 35,
111 (X11€0 mieHnYHBIN 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
MU Toro odex: 720 700,72 25,42 22,92 102,22
MUTOTO 3A IEHb 1310 1266,54 33,49 31,69 231,37

* COopuuk jus mkoa Mocksa -2004r.

C6opuuk g1 JIOVY Ilepms 2001 ©

** Coopuuk s mkon HoBocnbupck-2020 r.




6 Jlens: IOHEJIEJIbHUK

Heneasi: Bropas

o perienTa, COOPHUK HanmenoBanue Giroa BBIXOJ K xan b XK N
IC6. Mockaa 2004,r Ne014 Tlomuop cBEKHIM 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
111 Tedrenn 1\90 261,0 8,0 13,0 28,0
C6. Mockaa 2004, Ne 54-6r-2020 |Puc oTBapHOit 1\200 2246 4,76 7,85 2,35
111 [leyeHbe CIIMBOYHOE 1130 126 24 39 20,1
c6. Mocksa 20041 Ne512* KoMnoT u3 cyxoppykToB 11200 110,0 100 06 3.2
i Lanan 1\100 96 15 0,5 21
T1I1 X11e0 MIIeHNIHEBII 1\60 160,8 3,6 1,6 31,34

HToro 3aBTpak: 700 991,3 30,56 27,51 139,18
Ooben
(C6. Mocksa 2004,r Ne014
TTomunop cBexuit 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
C6. Mockaa 2004, Ne 54-1¢-2020 n 1\200 71,62 4,26 4,38 4,02
"
111 HEEES 1\90\10 197,0 11,43 15,75 2,51
C6. Mocksa 2004, Ne54-1r-2020 |Poxku oTBapHble 1\150 202,5 55 4.4 35,3
C6. Mocksa 2004, Ne
54-6x1-2020 Kommor u3 s1610K 1\200 27,8 0 0 11,8
TII1 IX11€0 nIeHUYHbIN 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
HToro oben: 730 735,12 24,56 25,66 75,67
UTOI'O 3A JEHb 1430 1726,42 55,12 53,17 214,85

* COopHuK Juis Ko Mocksa -2004r.

** Coopuuk s mkos HoBocu6upcek-2020 r. "¢Coopuuk ais JOY Tlepmb-2001r.




1
7 lens: BTOPHUK

Henensi: BTopasi

Ne peuenita, COOPHUK [HanmeHoBaHue 01012 BBIXOJL Kxan b XK v
(6. Mocka 2004, NeO15 Orypen caexuit 1\30 33 02 0,0 09
11T Kotnera 1\90 215,0 8,0 10,0 25,0
C6. Mockaa 2004, Ne 54-8r-2020 [Kamycra TymeHas 1\200 115,1 3,21 6,2 11,1
1T [baton 1\30 76,8 2,2 1,1 15,0
I Crymentoe MooKo 1\10 32,93 0,72 0,85 5,6
ButaMHHN3UPOBaHHBIH HaIIUTOK
C6. Mocksa 2004, Ne507 «Buromka» 1\200 75,0 0,0 0,0 19,0
i Bapanka 1120 933 3,12 04 193
i S610K0 11100 47,00 04 04 08
[ X110 MIeHuYHbII 1\30 80,4 1,8 0,8 15,67
Hroro 3aBTpak: 710 738,83 19,65 19,75 112,37
Odex
C6. MockBa 2004,r Ne014 [Tomuzop cexui 1130 129 03 0,06 1,14
C6. Mocksa 2004, 54-2¢-2020
Bopug 1\200 124,84 7,44 5,82 9,54
I ITE 190 195,75 6,0 9,75 21,0
3,6 4,82 36,44
C6. Mocksa 2004, Ne 54-6r-2020 |Pric otBapHOii 1\150 2035
C6. M 2004, Ne
543112050 Kowmmor u3 ueprocmsa 11200 1178 08 0.2 272
111 XJ1e0 MIIeHuIHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
M Toro odex: 720 761,99 21,21 21,72 116,22
MTOI'O 3A TEHb 1430 1500,82 40,86 41,47 228,59

* COoopHMK juis 1Ko Mocksa -2004r.

** Coopuuk s mkos Hosocuoupek-2020 r.

4¢¢Coopuuk juist JIOV Ilepmp-2001T.




8 Nenn: CPEJIA

Henmessi: BTOpast

INe perenta, COOPHUK \HanmeHoBanue Ourro1a BBIXOJT K xan b XK N
C6. Mockaa 2004,r Ne014 [ToMuop cBeXHi 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
T1I1 benpo kypuHOE 1\90 210,0 17,0 16,0 0,1
C6. Mocksa 2004, Ne 54-4r-2020 |['pedka oTBapHast 1\200 245,1 441 6,96 46,32
T111 [leueHne OBCSIHOE 1\40 87,4 1,1 29 14,2
C6. M 2004, Ne
541 1x0-2020 Kowrior 3 Gpycrmkn 11200 60,8 02 0.2 14,2
T1I1 AnenscuH 1\100 43,0 0,9 0,2 8,1
T111T XJ1€0 MIIeHuYHbIN 1\60 160,8 3,6 1,6 31,34
HToro 3aBTpak: 700 820 27,51 27,92 1154
Ooben
(CO. Mockga 2004,r NeO15 Orypeu CBEXUI 1\20 33 0,2 0,0 0,9
C6. Mocksa 2004, Ne
54-11¢-2020 Cy1 ¢ pucom 1\200 106,0 7,0 4.8 8,6
111 Tedrenn 1\90 261,0 8,0 13,0 28,0
C6. Mocka 2004,r Ne335
KaprodensHoe mope 1\150 179,34 444 512 28,7
1\2 11 1 2
c6. MockBsa 2004r Ne512* KoMmror u3 cyxopyKToB 1200 0.0 0,0 0,6 35,
111 X716 nueHuYHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
[UToro oben: 720 587.5 28,27 19.47 93.6
MTOT'O 3A IEHb 1420 14075 55,78 47,39 209

* COopHuK Juis Kol Mocksa -2004r.

*#* CGopuuk aus mkon Hoocn6upek-2020 . *




9 Jlens: YETBEPT

Hemessi: BTOpas

Ne perienita, COOPHUK \HanmeHoBanue Ourro1a BBIXOJT K xan b K N
C6. Mockaa 2004, No54-20x-2020[Kartia MmosiouHast rpeyHeBast 1\200 203,0 28,0 28,8 86,8
C6. Mocksa 2004,r Ne 34 IBaToH O CIMBOYHBIM MACJIOM 1\30\10 154,0 2,3 9,1 15,5
CO. Mocksa 2004,r Ne507 BuTaMUHH3UPOBAHHBIM HATUTOK

«Buromka 1\200 75,0 0,0 0,0 19,0
TI1T [pstanK 1\20 100,0 1,62 4,08 13,96
111 Mangapus 1\100 43,0 0,90 0,20 8,10
TTI1 XJ1€0 NIeHuYHbII 1\30 80,4 1,8 0,8 15,67

HWroro 3aBTpak: 590 655,4 34,62 42,98 159,03
Ooen

C6. Mocksa 2004,r Ne014 [lomuop caexcuii 1130 122 03 0,06 1,14
C6. Mocksa 2004, Ne 54-8¢-2020

Cyn ropoxoBblit 1\200 173,47 9,38 5,87 12,3
111 Kotnera 1\90 215,0 8,0 10,0 25,0
C6. Mocksa 2004, Ne 54-4r-2020 |["peuxa oTBapHas 1\150 233,7 8,22 6,34 35,93
c6. MockBa 2004r Ne512* [Komror u3 cyxoppykToB 1\200 110,0 10,0 0,6 35,2
TII1 XJ1e0 MIIeHuIHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9

UToro oben: 720 851,57 38,97 23,94 130,47

UTOI'O 3A JEHb 1310 1506,4 73,59 66,92 289,5

* COoopHMK Juis 1Ko Mocksa -2004r.

** Coopuuk s mkon HoBocnbupcek-2020 r.

***Coopkuk uist JIOV Tlepmp-2001r.




10 Jenn: MSITHULIA

Henensi: BTopasi

INe perenta, COOPHUK \HanmeHoBanue Ourro1a BBIXOJT Kxain b K vy
C6. Mockaa 2004,r Ne014 [omumop cBexuii 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
T1I1 MuHTai jkapeHblit 1\90 83,5 15,4 1,0 3,0
C6. Mocksa 2004,r Ne335
KaprodensHoe mrope 1\200 179,34 4,44 5,12 28,7
. M 2004,r Ne
A ooci 2004 N Komrior 13 obmenuxu 11200 92,00 1,04 6,0 8,0
111 Badst 1\20 42,18 1,1 1,3 57,0
11T ['pyuia 1\100 66,34 0,6 0,6 14,64
T111 X110 MIIeHuYHbII 1\60 160,8 3,6 1,6 31,34
HWroro 3aBTpax: 700 637,06 26,48 15,68 143,82
Ooben
CO6. Mocksa 2004,r NeO15 =
° 3 Oryper crexwit 1130 93 0.2 0,0 0.9
C6. Mocksa 2004, 54-7¢-2020
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ICITHAMH 1\200 68,12 0,94 2,05 6,12
TIIT buTouKH 1\90 155,05 3,28 53 9,2
C6. Mockaa 2004, Ne 54-8r-2020 |[Kamycra TymeHas 1\150 1135 3,59 4,54 14,6
C6. Mocksa 2004, Ne 54-3xu-2020]KoMITOT U3 YepHOCTHBA 1\200 117.8 0,8 0,2 27,2
111 X116 nueHuYHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
HToro odex: 720 570,97 11,88 13,16 78,92
MTOI'O 3A TEHb 1420 1208,03 38,36 28,84 222,74

* Coopuuk ans mkoa Mocksa -2004r.

** Coopuuk s mkoa Hosocubupek-2020 r.







10 Jenn: ISITHULIA

\Henensi: BTOpast

INe peuenta, COOpPHUK IHanmenoBanue Omona BBIXOJL Kkan b K v
C6. Mocksa 2004,r Ne014 [ToMu10p cBEXMi 1\30 12,9 0,3 0,06 1,14
T1I1 MuHTaii skapeHblit 1\90 83,5 15,4 1,0 3,0
C6. Mocksa 2004,r Ne335 KaprodenbHoe mope 1\200 179,34 4,44 5,12 28,7
C6. M 2004,r Ne
54-9XI§)-021832a0 ' [Komrior u3 obsienuxu 1\200 92,00 1,04 6,0 8,0
T111 Baduis 1\20 42,18 1,1 1,3 57,0
111 [pymia 1\100 66,34 0,6 0,6 14,64
111 (X71e0 MIeHUYHbII 1\60 160,8 3.6 16 31,34
HToro 3aBTpak: 700 637,06 26,48 15,68 143,82
Ooen
(C6. Mocksa 2004,r NeO15 s
Orypent coenuit 130 93 02 0,0 0.9
CO. Mocksa 2004, 54-7¢-2020
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ICITHIMH 1\200 68,12 0,94 2,05 6,12
T1I1 IbUTOYKH 1\90 155,05 3,28 53 9,2
C6. Mockaa 2004, Ne 54-8r-2020 [Kanycra TymieHas 1\150 113,5 3,59 4,54 14,6
C6. Mocksa 2004, Ne Kommor 3 uepHocimBa 1\200 117,8 0,8 0,2 27,2
111 IX71€6 nueHuYHbII 1\50 107,2 3,07 1,07 20,9
IUToro oden: 720 570,97 11,88 13,16 78,92
IUTOI'O 3A IEHb 1420 1208,03 38,36 28,84 222,74
* COopHuK Juis Kol Mocksa -2004r.
** Coopuuk uis ko Hosocubupek-2020 r.
**Coopkuk wist JIOY Tlepmp-2001r.
Cpe/Hue noKas3aTeld 3aBTpaku 547,29 19,25 17,48 78,90
Cpene mokasarenu o0esl 709,79 23,36 23,79 100,56
Kkan b XK y
CpeiHue moKasaTeNu 3aBTpaku HOpMa 471,8-589,75 15,4-19,25 15.8-19,75 67-83,75
20-25% or paumona Pakt 549.85 19,25 17,48 78,90
CpeaHue nokasaresin 06e/il HopMa 707,7-825,65 23,1-26.95 23,7-27,65 100.5-117,25
30-35% or paumona daxt 709,79 23,36 23,79 100,56
Cpe/Hue nokasareis 3a IeHb HopMa 1179.5-1415,4 38,5-46.2 39,5-47,4 167,5-201
50-60% OT AHEBHOTO palMOHA 1259,64 42,61 41,27 179,45

CBopHWK peLienTyp 611104 W KyNIMHapHbIX M3AenWiA ANs NPeanpusTil o6LLEeCTBEHHOTo NUTaHus npu oblleobpasoBaTtenbHbIx Lkonax Mockea 2004*

CBOpHMK TEXHOMOTMYECKNX HOPMATUBOB, peLienTyp 6roa U KynUHAPHBIX 1 30enniAANs AOLKONbHbIX 0bLleobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuii Mepmb 2001 **

CSOPHMK TUNOBbLIX MEHIO N peuenTyp 6nioa ans opraHusaumn nuTaHnsa AeTell LWKONTbHOro BO3pacTaB OpraHn3aumsax € KpyrnocyTo4HbIM PEXUMOM I'Ipe6bIBaHVI$I W NHbIMU pexnmamn q)yHKLlVIOHI/IpOaBaHI/Iﬂ HOBOCVIGVIPCK

2020*+*
***Coopuuk it JIOY Ilepmb-2001T.
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